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Janvier 22-24 Formation Moniteur J+S Karaté FR 11.10 : 1ère partie, à Fribourg (délai 22.11.2009)

Février 5- 7 Formation Moniteur J+S Karaté FR 11.10 : 2
e
 partie, à Fribourg (délai 22.11.2009)

27 2
e
 Coupe Internationale Memorial Claude Sittinger à Wallisellen (tournoi à points)

28 1
er

 Tournoi National SKU (U10-U16) à Wallisellen 

Mars 6 Stage arbitrage - tech. Région 1 avec examens 3e -1er kyu à La TD-Peilz

13-14 1
er

 Swiss Karaté League à Sursee (Stadthalle) (tournoi à points)

Avril 24-25 2e Swiss Karaté League à Liestal (Sporthalle Frenkenbündten) (tournoi à points)

Mai 8 Stage technique Région 1 avec examens 3
e
 kyu-1

er
 Dan à La TD-Peilz

15 Examens enfants et adultes 9e à 4e kyu au dojo

30 2e Tournoi National SKU (U10-U16) à Bex

Juin 5 ou 12 Broche du KCP (lieu à définir)

12 Stage Kumite Christophe Pinna, Champion du Monde (Fribourg

12-13 Stage 40e anniversaire du Karate-Do Biel/Bienne avec Dominique Valera & John Richards

Septembre 25-26 3e Swiss League à Fribourg (halle omnisport St-Léonard) (tournoi à points)

Octobre 3 3e Tournoi National SKU (U10-U16) à Delémont

9 Stage avec Dominique Valera (La Tour-de-Peilz)

Novembre 6 Stage arbitrage - techn. Région 1 avec examens 3e kyu-3e Dan à La TD-Peilz

15 Examens enfants et adultes 9e à 4e kyu au dojo

oct/nov Finale Swiss League à Zürich avec titre de Champion Suisse (tournoi à points)

21 Championnat Cantonal VD-FR à Ecublens

Décembre 11 Stage Technique National SKU à Bienne
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